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“Alles was wir brauchen, um gesund zu bleiben,
hat uns die Natur reichlich geschenkt.”
(Sebastian Kneipp)

-~ Tautreten
})7 Schneetreten

(Durchblutungsférdernd, Venenkréftigend, ideal fiir Morgenmuffel)
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Pem3¥) WechselfuBbéder.
(beugt Infektionen vor und stérkt das Herz- & Kreislaufsystem)

() Kriuterkissenauflage
} (zum I6sen von Verspannungen)
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kleine FuBmassage

( ; I kieine »Kneipp‘ - Erinnerung als Geschenk

Ermahung

Anmeldung und Informationen
unter 03681/389-823

15,00 Euro pro Person
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